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ingrime lance de esca-
das que o exjateador de
estaleiro José Pedro da
Silva, de 51 anos, sobe
todos os dias para che-
gar em casa nao pode ser vencido as
pressas. “Da uma canseira, falta de ar”.
Ele tem silicose, doenca adquirida du-
rante os 11 anos que trabalhou reti-
rando ferrugem dos cascos de navio
com jatos de areia. José freqiienta pe-
riodicamente o Centro de Estudos de
Satde do Trabalhador e Ecologia Hu-
mana (Cesteh/Ensp/Fiocruz) para

acompanhar e controlar a evolucao da
doenca, que nao tem cura. O trabalho
que debilitou o ex-jateador continua
sendo feito por outras pessoas, nem
sempre com os equipamentos de se-
guranca adequados.

“Forneciam mascaras vagabun-
das para trabalharmos, me mudaram
de lugar para trabalhar na pintura, mas
nao informavam a minha situacao.
Tive pneumonia e tuberculose. Reti-
raram mais de um litro de liquido do
meu pulmio. Passei cinco meses to-
mando seis comprimidos todos os
dias. Isso da revolta porque decreta-
ram faléncia para ndo nos pagar in-
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denizacoes, mas continuam fazendo
reparos em navios”, reclama Silva,
que tem um processo na Justica ha
seis anos e até agora nao recebeu
nada além dos R$ 3.500 do processo
de demissao. “E muito ruim saber
que entrei 14 com satde e sai doente
e sem poder trabalhar”.

Como ele, varios outros desco-
briram que sofriam da doenca pelo
Cesteh e sio acompanhados pelos
médicos do Centro. “Os trabalhadores
da construcao civil, dos estaleiros, da
induastria téxtil, metaldrgicos e os da
area de servicos nio sao apenas trata-
dos no Cesteh. Eles passam por pro-



cessos educacionais, grupos de orien-
tacao e discussdes sobre satude, direi-
tos etc”, diz o diretor do Centro, o pneu-
mologista Hermano Albuquerque.

Pesquisas de laboratério sobre
qualidade da agua, solo e ar, andlises
de amostras de trabalhadores doen-
tes e atuacao na area de ensino, com
cursos de poés-graduacio lato e stricto
sensu, completam a estrutura mon-
tada na Fiocruz para servir de refe-
réncia internacional na drea de saide
do trabalhador.

Doengca do amianto

A aposentada Ruth Maria Nasci-
mento, de 46 anos, faz fisioterapia no
ambulatorio pelo menos uma vez na
semana. Ela sofre de asbestose, doen-

Analises de laboratorio e

Com 2,5 mil analises por ano, o
Laboratério de Toxicologia do Cesteh
verifica a exposi¢ao do trabalhador e
do ambiente de trabalho a substancias
quimicas. “Prestamos assessoria técni-
ca ao Ministério Pablico e as secretari-
as Municipal e Estadual de Satde do
Rio de Janeiro, que recebem denutnci-
as de problemas de saide no trabalho.
Identificamos o problema, analisamos
0s materiais e o processo de trabalho
e fazemos um trabalho de orientacao
e comunicacao de risco aos trabalha-
dores”, explicou Marcos Menezes, che-
fe do laboratério.

No laboratério sao analisados
poluentes organicos persistentes
(POP), solventes organicos e compos-
tos organicos volateis (benzeno e
tolueno, encontrados em refinarias e
postos de abastecimento), metais
(chumbo e outros encontrados em fa-
bricas de fundo de quintal), pesticidas
(analise em alimentos, solo, agua e ar
dessas substiancias que sao cancerige-
nas e podem diminuir o rendimento
escolar em criancas), particulados e fi-
bras (amianto, silicatos) e o impacto
ambiental de poluentes em rios.

Atualmente, uma pesquisa em
Nova Friburgo estuda a exposicao de
trabalhadores de lavouras locais a

ca causada pela inalacao de grande
quantidade de p6 de amianto que leva
a um endurecimento dos pulmoes de-
vido a fibrose pulmonar (acimulo de
tecido conjuntivo nos alvéolos pulmo-
nares). O amianto ainda hoje € utiliza-
do na fabricacao de telhas, caixas
ddgua, sapatas para navios e freios de
trem. “Tenho dificuldade de respirar,
principalmente quando tento fazer
qualquer esforco. Nao posso mais la-
var uma roupa, varrer a casa”, lamen-
ta-se Ruth, ex-fiandeira da empresa
Asberit (hoje Teadit), que se tornou
presidente da secio carioca da Associ-
acao Brasileira dos Expostos a0 Ami-
anto (Abrea).

A associacdo tenta reunir 0 maior
ndmero possivel de trabalhadores que,

pesticidas, onde a concentragio é trés
vezes maior do que a média do estado.
Outro trabalho € a identificacao da utili-
zacao de amianto ou silicato na cons-
trucdo de cinemas, igrejas e outras cons-
trucoes e o nivel de exposicao da
populacio e dos trabalhadores. E ainda
ha a pesquisa sobre avaliacao da
poluicao de ecossistemas aquati-
cos, que inclui a analise dos efei-
tos biolégicos que a poluicao cau-
sa nos peixes nos diversos niveis
biolégicos.

Mestrado e
doutorado em saude

do trabalhador

O ensino do Cesteh, coor-
denado por William Waissmann
(mestrado e doutorado) e Marcia
Agostini e Katia Reis (especiali-
zacio e atualizacao), faz parte do
leque de cursos da Ensp e € vol-
tado para a formagio de recursos
humanos na drea de sadde do tra-
balhador, principalmente para o
SUS. S6 no curso de especializa-
¢do em saude do trabalhador, ja
foram formados mais de 430 es-
pecialistas desde 1986, em sua
maioria médicos, enfermeiros e

L&

como Ruth, tenham contraido asbes-
tose e demitidos (a Abrea estima cer-
ca de 100 pessoas nessa situacio), para
que juntos ganhem forca na luta pelos
direitos na Justica. “Temos um advo-
gado nos representando, mas até ago-
ra ndo conseguimos uma proposta de
indenizacao justa para o nosso caso. O
processo jd estd na Justica ha seis anos”,
diz Ruth, que sonha em terminar a casa
com o dinheiro da indenizacao.

Quatro mil
atendimentos ao ano

Os atendimentos no ambulaté-
rio (cerca de quatro mil ao ano) sio
divididos em seis grandes areas. A
pneumologia, com os programas de

ensino

assistentes sociais. “Nos Gltimos trés anos,
ha a tendéncia de crescimento na pro-
cura pelos nossos cursos, principalmen-
te por causa da nova normatizacao do
Ministério da Satde que exige uma equi-
pe minima qualificada em satde do tra-
balhador nos niveis locais”, explica Katia.

O efeito da poluicdo nos peixes
é uma das linhes de estudo do Cesteh
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Bidlogo da Fiocruz
recolhe amostra de
&gua o rio Guardyi,
no mmnicipio de Nova

estudo e tratamento de tra-
balhadores expostos a poei-
ra, gases e vapores no traba-
lho, com exames de
expirometria (me-
dicao da capacidade
pulmonar), radiogra-
fias e analises clini-
cas, com colabora-
cao do Instituto de
Pesquisas Clinicas
Evandro Chagas
(Ipec/Fiocruz); a
dermatologia, que
lida com doencas de
pele causadas por substanci-
as quimicas, como dermatite;
a toxicologia clinica que aten-
de pacientes expostos a

Engessados pela doenc¢a

Paula Lourenco

onhecido como uma das

atividades que geram o

progresso  econdmico

num dos rincoes mais

pobres do Brasil, o Polo

Gesseiro do Nordeste esta

provocando problemas de satide pu-

blica na regiao. Com um faturamento

anual de R$ 240 milhoes, a atividade

emprega 12 mil pessoas no Sertio do

Araripe, em Pernambuco, mas, a0 mes-

mo tempo, vem sendo atrelada ao de-

sencadeamento de doencas respirato-

rias, como pneumonia, bronquite e

asma, além de irritacdes nos olhos, pele

e nariz, conforme dados do Ministério

da Satde (MS) analisados por um estu-

do pioneiro no pais desenvolvido no

Centro de Pesquisa Aggeu Magalhaes,

unidade técnico-cientifica da Fundacio
Oswaldo Cruz (Fiocruz) no Recife.

A pesquisa também consistiu

no levantamento de dados no local e

constatou que o polo tem trazido, ain-

da, implicagoes socio-ambientais, en-

tre elas, intensificacio da degradacio
da Caatinga (vegetacao tipica da re-
gido), éxodo rural e poluicio de ar,
solo e agua. O levantamento foi fei-
to para aprofundar os impactos do
polo em Pernambuco, de onde saem
95% do gesso consumido no territo-
rio nacional.

No municipio de Araripina, res-
ponsavel por 50% da atividade gesseira
no estado e situado a 692 quildbmetros
do Recife, as doencas respiratorias
correspondem a segunda maior causa
de internacoes: 14,2% do total. Entre
elas, as de pneumonia por microorga-
nismo nao especificado representam
mais da metade dos diagnosticos de
doencas do aparelho respiratorio
(55,7%), seguidas de asma (26,1) e
bronquites agudas (5%). Quanto a dis-
tribuicao das internacdes por faixa
etaria, 47% das ocorréncias sao de cri-
ancas menores de 9 anos de idade.

Do total de obitos registrados
em 2001, as doencas respiratorias sao
apontadas como a quarta causa, com
2,5%. As causas mal definidas repre-

sentam 57,7% do total, indicando um
problema de assisténcia médico-hos-
pitalar no municipio e na regiao, se-
gundo o responsavel pela pesquisa,
o geografo Marcilio Medeiros, que con-
cluiu 0 mestrado em sadde publica do
CPgAM neste ano, com o financiamen-
to da Fundacao de Amparo a Ciéncia
e Tecnologia do Estado de Pernam-
buco (Facepe).

Poeira do gesso

provoca varias doengas
Em levantamento realizado com
426 pessoas do distrito de Morais, a 12
quilémetros da sede de Araripina, onde
existem seis calcinadoras de porte mé-
dio e 19 fabricas de placa de gesso no
perimetro urbano residencial, Medei-
10s constatou que a irritacio nos olhos
foi a de maior prevaléncia das queixas
de sadde da populacao, com 42,9%;
seguida por sangramento nasal, com
37%; tosse (28,3%) e irritacao de pele
(18,5%). Dados da Organizacao Inter-
nacional do Trabalho (OIT) apontam
que a poeira do gesso tem uma acio




substancias quimicas, como organofos-
forados (como inseticidas), chumbo e
mercurio, contando com exames mo-
dernos como a eletroneuromiografia,
que verifica alteracdes nos nervos pe-
riféricos, comuns nessas intoxicacoes;
a audiologia, que diagnostica surdez
ocupacional e conta com uma cabine
audiométrica, que mede a capaci-
dade auditiva; saide mental, com
psiquiatria e psicologia, fazendo um
trabalho preventivo e curativo re-
lacionando satde mental e trabalho;
e a saude da mulher, com servico
de ginecologia e de prevencao ao
cancer de mama e de colo do ute-
ro, atendendo a cerca de 500 mu-
lheres por ano.

A aposentada Ana Rosa de Oli-

irritante na mucosa do trato respirato-
rio e nos olhos, desencadeando
afeccoes como conjuntivite, rinites cro-
nicas, laringites, faringites, perda da
sensacio do olfato e do paladar, he-
morragias de nariz e reacoes das mem-
branas da traquéia e bronquicas dos tra-
balhadores expostos.

Sobre as irritacdes oculares, as
mulheres foram as que mais se quei-
xaram, com 05,4%. As referéncias de
problemas na conjuntiva ocular aco-
metem principalmente as pessoas
com idades entre 21 e 40 anos (32%).
A mesma faixa etdria aparece como
maioria quando o assunto € sangra-
mento nasal, com 30% das queixas. A
tosse, caracterizada como seca e per-
sistente por mais de 30 dias, afeta,
sobretudo, a populacio menor de 10
anos de idade (21%). “Isso deve acon-
tecer porque o aparelho respiratorio
dessa faixa etdria ainda respira com
cerca de um sexto do nimero de al-
véolos pulmores presente na vida
adulta”, complementou Medeiros. So-
bre as reclamacoes de irritacio na pele,
as mulheres, novamente, figuram no
primeiro lugar, com 68,2%. Em relacio
a faixa etaria, o problema acomete

veira, de 56 anos, é uma das pacientes
que freqlienta a ginecologia, além da
fisioterapia. Ela teve tuberculose em
1970 (agravada pela presenca do as-
besto), afastou-se do trabalho por um
ano e meio, mas voltou apds o trata-
mento, apenas trocando de maquina.
“Acho que ja era asbestose. Sentia
muita dor nas costas. Sai da empresa
em 78 e fui trabalhar numa feira. Ti-
nha muita tosse e falta de ar, mas ne-
nhum médico descobria o que era. Al
soube de colegas que trabalhavam com
amianto e estavam com problemas,
sendo atendidas na Fiocruz”, conta dona
Rosa, que viu cinco das colegas mor-
rerem de asbestose.

Dona Rosa chegou a ficar in-
ternada por sete dias num hospital

mais os adultos de 21 a 40 anos, que
representam 33% dos casos.

Embora a populacio de Araripi-
na tenha um atendimento municipali-
zado (a cidade tem uma gestao plena
em atencao basica a sadde desde
1997), o pesquisador obteve junto a
Secretaria Municipal de Sadde a infor-
macio de que a falta de capacitacio e
rotatividade dos agentes de saude,
médicos e enfermeiros do Programa de
Satde da Familia (PSF) resulta em pou-
ca efetividade das acoes. Diante da ca-
réncia, o CPqAM e o MS deverio fir-
mar um convénio para capacitar a rede
de satde municipal, com o objetivo de
diagnosticar o tratamento dos sintomas
respiratorios da populacao exposta a
poeira do gesso.

Extracio polui

ar, agua e solo

Nao € s6 a saude da populacao
que vem sofrendo os efeitos da expo-
sicao a poeira do gesseiro. O meio am-
biente tem sido impactado pela falta de
uma politica energética adequada a essa
atividade produtora que, além de con-
tribuir com o processo de desertifica-
cao devido ao desmatamento da vege-

publico, no Rio de Janeiro, sem ter
o diagnodstico correto. “A gente fica
revoltada. Nao sabia que o amianto
fazia mal. Trabalhei 17 anos 14, des-
de os 147, conta ela, que acabou
aceitando o acordo com a Asberit de
R$ 25 mil, mais cesta basica e re-
médios por dois anos. “Cheguei até
a entrar com O processo, mas nunca
dava em nada. Entdo pensei: vou
pegar o acordo antes que morra”,
disse a aposentada que hoje mora
sozinha (o marido morreu ha alguns
meses) e faz tratamento contra de-
pressdo. Suas principais alegrias sio
passar horas assistindo TV ou fre-
quentar os cultos e o coral da igreja,
quando tem animo ou quando a do-
enca permite. -3

tacao da Caatinga, provoca a poluicao
do ar, solo e dgua. A queima da madeira
e a combustio de derivados do petr6-
leo, como o dleo BPF e o coque, sao
fontes de poluicio por hidrocarbonetos
aromaticos, nocivos a saide humana. As
particulas de gesso também colaboram
com a poluicio da atmosfera. “Além
disso, os residuos do processo produtor
em geral sao jogados em terrenos bal-
dios ou circunvizinhanca das fabricas”,
explicou Medeiros.

Com o esgotamento dos recur-
sos vegetais, o encarecimento dos de-
rivados de petroleo e a falta de politi-
ca integrada para o desenvolvimento
sustentavel da regiio, o gedgrafo su-
geriu 0 6leo combustivel derivado da
mamona como uma op¢ao energetica.
Segundo ele, o produto ja represen-
tou importante atividade agroindustrial
da regiao nas décadas de 70 e 80. “Ou-
tra opcao seria a producio de madeira
derivada do manejo e do reflorestamen-
to”, comentou. Ele apontou, inclusive,
que o extrativismo vegetal da Caatin-
ga constitui 0 maior crime ambiental
da regiao, intensificando o processo
erosivo e a desertificacio alertados por
ambientalistas atuantes na area.





