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1. Introducéo

Baseado em estudo da Rede Gendmica da Fundacdo Oswaldo Cruz, a Agéncia
Fiocruz de Noticias (AFN) divulgou recentemente que a variante Omicron representa
atualmente mais de 95% dos genomas sequenciados no pais, ou seja, € a variante mais
presente em todas as regides. Além disso, podemos afirmar que uma de suas principais
caracteristicas é a alta transmissibilidade. E sob este contexto que se da o inicio do
calendario escolar. Sob forte recomendacao de organismos internacionais e de setores
do Judiciario, entre outros, recomenda-se que esse retorno seja presencial, uma vez
gue 0S prejuizos sociais, emocionais, educacionais, sanitarios e econémicos ja nao
permitem a manutencdo do modelo remoto como preferencial para o processo de

aprendizagem das criancas e adolescentes.

Esta nota técnica, produzida pelo Grupo de Trabalho da Fundacao dedicado ao tema,
traz algumas reflexdes e sugestdes para a comunidade escolar, com vistas a

manutencdo e ao retorno seguro das atividades escolares no Brasil.

2. Caracteristicas da nova variante Omicron

Em 26 de novembro de 2021, a OMS divulgou alerta para uma nova variante de
interesse mundial chamada Omicron, composta por trés linhagens. Apenas dois meses
depois da divulgacdo do documento a variante ja havia sido descrita em 171 paises,
resultando em numeros absolutos ainda ndo vistos na atual pandemia do SARS-CoV-2
(20220201_Weekly_Epi_Update_77). Embora ainda seja precoce concluir sobre as

caracteristicas epidemiolégicas da variante, os dados atuais indicam que a Omicron é



altamente transmissivel (RO proximo a 10, comparado com 2,5 para a cepa original e
7,0 para a Delta) e tem maior potencial de transmissdo domiciliar, sendo tais
caracteristicas relacionadas a uma maior capacidade de evadir o sistema imune
(2_Lancet_Omicron_dinamicaPIl1S2213260021005592).

Informacées relacionadas & mortalidade pela variante Omicron parecem indicar
menor evolucdo dos casos para eventos graves, como hospitaliza¢des e ébitos, situacao
gue € um pouco pior em paises com baixa cobertura vacinal. Essa dissociacdo aparente
deve estar relacionada tanto a uma menor gravidade em relacdo a variante Delta, como
a manutencdo da efetividade das vacinas contra a doenca grave (20220121_Global-
technical-brief-and-priority-action-on-Omicron-SARS-CoV-2-variant). Outro dado sobre
a variante Omicron é o registro de um maior nimero de casos entre criancas e

adolescentes, aparentemente sem aumento percentual de internagdes e mortes.

Dados da Academia Americana de Pediatria para janeiro de 2022 indicavam que
cerca de 17% (2 milhdes) de todos os casos de Covid-19 entre criangas nos EUA (11,4
milhdes) haviam sido diagnosticados em apenas duas semanas daquele més,
entretanto sem aumento percentual de hospitalizacbes e Obitos (AAP and CHA -
Children and COVID-19 State Data Report 1.27.22 FINAL). No municipio do Rio de
Janeiro, os casos de criancas entre 0-9 anos representam 5% de todos os notificados
em 2022 (15.655/314.164), enquanto aqueles entre 1-19 anos representam 6,7% (MRJ:
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959¢931568bd9e2cc4
acesso em 3/2/2022). Dados do boletim epidemiolégico do Ministério da Saude (MS)

indicavam 1.466 casos confirmados para Sindrome Inflamatéria Multissistémica
Pediatrica (SIM-P) até 23/1/2022, um aumento de 32 casos em relagcdo a 25/12/2021
(Boletins 93 e 97).

3. Atualizacao da definicdo de contatos/contactantes e periodo
de isolamento e quarentena

As diversas estratégias sobre isolamento e quarentena encontradas na literatura
cientifica atual, em diferentes paises e mesmo entre regides de um mesmo pais, vao
das mais conservadoras até as mais tolerantes. Entre todas elas h4 em comum a
certeza de que os lugares ideais para criancas e adolescentes estarem — de forma

presencial e pelo maior tempo possivel — sdo as creches, escolas e universidades.
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O objetivo principal dessas estratégias é a reducdo da transmissédo do virus e de
Obitos, internacdes hospitalares, da SIM-P, da Covid-19 longa, e de todos os efeitos

indiretos do virus na infancia e juventude.

O CDC dos Estados Unidos, o NHS da Inglaterra, o ECDC da Europa e a OMS
estabeleceram novos critérios, mais curtos gue anteriormente, apés a entrada da ce pa
Omicron do SARS-CoV-2. As Sociedades de Pediatria do Rio de Janeiro e de S&o Paulo

também langcaram documentos recentemente estabelecendo novos critérios.

3.1 Orientacdes para testagem e afastamento dos estudantes no contexto

da circulag&o da variante Omicron do SARS-Cov-2

3.1.1 Criancas e adultos sem contraindica¢gdes do uso de mascaras
3.1.1.1 Com sintomas leves ou moderados

a) Estratégia baseada em sintomas — 10 dias de isolamento a contar da data de
inicio dos sintomas. Retorno desde que esteja sem sintomas ha 24 horas, sem
febre e sem uso de antitérmicos.

b) Estratégia baseada em testagem — 7 dias de isolamento a contar da data de
inicio dos sintomas, desde que realizada testagem (antigeno ou PCR-RT
Covid-19) no 5° dia a contar da data do inicio dos sintomas, com resultado
negativo. Retorno desde que esteja sem sintomas ha 24 horas, sem febre e
sem uso de antitérmicos. Caso contrario devera cumprir isolamento de 10 dias.

3.1.1.2 Estudante assintoméatico com Covid-19 laboratorialmente
confirmada

a) Estratégia baseada em testes — 5 dias de isolamento a contar da data de
coleta do exame com resultado positivo, desde que realizada nova testagem
(antigeno ou PCR-RT Covid-19) no 5° dia, a contar da data de coleta do
primeiro exame, com resultado negativo. Caso contrario devera cumprir

isolamento de 7 dias.
3.1.1.3 Estudantes contactantes dentro do mesmo domicilio ou ndo

a) Estratégia baseada em sintomas — Quarentena de 7 dias a contar da data do
primeiro contato. Podera retornar desde que se mantenha assintomatico e ndo
apresente testagem positiva. Caso contrario devera cumprir quarentena para

pessoas sintomaticas ou com teste positivo.

b) Estratégia baseada em testes — Quarentena de 5 dias a contar da data do
primeiro contato e teste negativo. Podera retornar desde que se mantenha
assintomatico e ndo apresente testagem positiva. Caso contrario devera

cumprir quarentena para pessoas sintomaticas ou com teste positivo.



Para todos os que preencham os critérios acima estabelecidos € imprescindivel
0 retorno com uso de mascaras até o 10° dia do inicio dos sintomas ou, se

assintomatico, da testagem positiva.
3.1.2 Criancas e adultos com contraindicacdes do uso de mascaras
3.1.2.1 Com sintomas leves ou moderados

a) Estratégia baseada em sintomas — 10 dias de isolamento a contar da data de
inicio dos sintomas. Retorno desde que esteja sem sintomas ha 24 horas, sem

febre e sem uso de antitérmicos.

b) Estratégia baseada em testagem — 7 dias de isolamento a contar da data de
inicio dos sintomas, desde que realizada testagem (antigeno ou PCR-RT Covid-
19) no 5° dia a contar da data do inicio dos sintomas, com resultado negativo.
Retorno, desde que esteja sem sintomas ha 24 horas, sem febre e sem uso de

antitérmicos. Caso contrario devera cumprir isolamento de 10 dias.
3.1.2.2 Assintomatico com Covid-19 laboratorialmente confirmada

a) Estratégia baseada em testes — 7 dias de isolamento a contar da data de
coleta do exame com resultado positivo, desde que realizada nova testagem
(antigeno ou PCR-RT Covid-19), no 5° dia, a contar da data de coleta do primeiro
exame, com resultado negativo. Caso contrario devera cumprir isolamento de 10

dias.
3.1.3 Estudantes contactantes dentro do mesmo domicilio ou ndo

a) Estratégia baseada em sintomas — Quarentena de 10 dias a contar da data do
primeiro contato. Podera retornar desde que se mantenha assintomatico e nao
apresente testagem positiva. Caso contrario devera cumprir quarentena para pessoas

sintomaticas ou com teste positivo.

b) Estratégia baseada em testes — Quarentena de 7 dias a contar da data do primeiro
contato e teste negativo realizado no 5° dia do contato. Poderéd retornar desde que se
mantenha assintomatico e nao apresente testagem positiva. Caso contrario, devera

cumprir quarentena para pessoas sintomaticas ou com teste positivo.

As medidas nao farmacoldgicas de prevencdo devem ser seguidas rigorosamente,
em qualquer ambiente, até o décimo dia completo, com excecdo daqueles

impossibilitados do uso de méascaras.

O uso adequado de mascaras, a ventilacdo adequada nas dependéncias da escola,

o distanciamento social, assim como o esquema vacinal completo (incluindo a 32 dose



para criancas, adolescentes e adultos elegiveis) sdo fundamentais para prevenir a

Covid-19 e diminuir a transmissao no ambiente escolar.

3.2 Situagdes que exigem isolamento ou quarentena prolongados:
3.2.1. Pessoas que tenham apresentado Covid-19 grave

Isolamento de 20 dias a contar da data de inicio dos sintomas. Retorno desde que esteja

h& 24 horas sem sintomas, sem febre e sem uso de antitérmicos.

3.2.2. Pessoas imunodeprimidas por doenca ou por uso de drogas

imunossupressoras

Isolamento de 20 dias a contar da data de inicio dos sintomas. Retorno desde que esteja

h& 24 horas sem sintomas, sem febre e sem uso de antitérmicos.

Em relacdo a manutencdo ou a suspensdo das aulas, uma turma com aulas
presenciais somente deve ser fechada se houver a confirmacéo de 3 casos ou mais ou
gue estd havendo um surto local. Essa medida da suspensdo deve ser tomada em
tltimo caso. O caso de fechamento da escola deve ocorrer somente em caso de

recomendacao das autoridades sanitarias locais.

4.Comprovante vacinal

O painel de medidas para o controle da transmissao da Covid-19 nas escolas inclui
os protocolos sanitarios, as vacinas e os testes. O adequado gerenciamento dessas

medidas visa garantir maior continuidade das atividades presenciais nas escolas.

Nos protocolos sanitarios destacamos: ventilacdo dos ambientes, adequado uso
de mascaras, lavagem de maos e distanciamento social. Os cuidados devem ser
intensificados principalmente nos momentos das refei¢cbes, evitando a pratica da

alimentac&o em salas ou refeitérios sem o devido distanciamento e ventilagdo.

A vacinacdo da comunidade escolar, profissionais e alunos, tem grande relevancia
no controle da transmissé@o do virus. A sua obrigatoriedade vem sendo amplamente
discutida e defendida. No Brasil, ainda que criancas menores de 5 anos, neste
momento, ndo estejam sendo vacinadas e que aguelas entre 5-11 anos tenham iniciado
a vacinacao recentemente, deve-se considerar que a vacinacdo dos adultos com quem
residem promove uma protecdo indireta, reduzindo a transmissdo do virus em casa

(HAYEK et al 2022). A ampla vacinacgéo dos profissionais das escolas também contribui



para a reducdo da transmissao local e para a protecdo das criancas de menor faixa

etaria.

Ressaltamos, conforme apontado em outras publicacdes técnicas deste Grupo, que
a realizacdo de inquéritos para avaliacdo da cobertura vacinal local é fundamental para
ampliar a seguranca dos que frequentam as escolas, bem como para adotar acées
educacionais para comunidades e grupos em que ha maior resisténcia ou baixa adesao

a vacinacao.

Os testes podem contribuir para a vigilancia e monitoramento da transmissao nas
escolas, sao Uteis em inquéritos epidemiolégicos e, especialmente, para diagndstico dos
sintomaticos e contactantes. Atualmente, os mais utilizados no ambiente escolar sdo o
RT PCR (swab nasofaringe ou saliva), com maior acuracia, e o teste rapido de antigeno
viral, com maior rapidez de resultado. Os testes possibilitam detectar, isolar e sdo

referéncias, inclusive, para determinar o tempo de afastamento.

5. Evaséo escolar

A pandemia de Covid-19 vem ampliando o cenario de evasao e abandono escolares,
bem como a distor¢édo entre idade e série. Tais problemas ja eram, lamentavelmente,
amplamente conhecidos na realidade brasileira e estéo referidos no Censo Escolar de
2021, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), que demonstra reducdo de matriculas em todos os segmentos

educacionais.

Nas creches, a reducdo foi de 9% das matriculas entre 2019 e 2021, com maior
expressao na rede privada (21,6%). Na pré-escola, a reducao foi de 25,6% na rede
privada e de 1,3% na rede publica. Tal panorama reflete a crise financeira das familias
e as contradic6es da nao ampliacdo das matriculas na rede publica, que teve em média
287 dias de fechamento. Na rede privada a média foi de 248 dias. Com relagdo a
distorcdo idade-série, nota-se uma elevacao a partir do 2° ano do ensino fundamental
até 0 8° ano e entre a 12 e a 22 séries do ensino médio. A distor¢éo idade-série alcanca
21,0% das matriculas dos anos finais do ensino fundamental e 25,3% das matriculas do

ensino médio.

Embora as instituicdes de ensino néo estivessem preparadas para lidar com as
repercussfes da pandemia no cotidiano escolar, solu¢des além do fechamento sdo
fundamentais para a reducdo dos danos da auséncia das escolas na vida e salde das
comunidades escolares. E urgente a busca de parcerias dentro e fora da comunidade

escolar, para abordar e cuidar da evasdo e da motivacdo das criancas e adolescentes.



Para maior seguranca na manutencao das aulas presenciais, recomendamos énfase
na comunicacdo das estratégias ja sinalizadas na nota técnica N° 02/2021%!, com
importante atualizacdo das informacdes trazidas nesta nota atual sobre a variante

Omicron:

< Inquéritos locais e campanha positiva de vacinacdo nas escolas — a importancia
da vacinacdo de adultos, criancas e adolescentes para reducdo do risco de
doencas graves, hospitalizacdes e Obitos e reducdo do risco de infeccdo e
transmisséo do virus;

- Adequacéo de solucBes de ventilacdo e melhoria da qualidade do ar;
Uso adequado de mascaras, preferencialmente, do tipo N95 ou PFF2;
Adocé&o de grupos de vigilancia e monitoramento da transmisséo local;
Maior rigor no cumprimento do distanciamento e priorizagdo de areas ventiladas
nos momentos de refeicéo;
Preparacgéo para transmissdo de aulas online, principalmente mediante elevagéo

da transmissao nos territdrios ou ocorréncia de surtos locais.

6. Autoteste como direito universal

O autoteste aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em
28/1/2022 (RDC 595) foi liberado para comercializagdo, que devera ser solicitada por
cada distribuidor diretamente a Anvisa, podendo ser comercializados por farméacias e
estabelecimentos de saude. Até esse momento, o Ministério da Saude ndo adotou a
distribuicdo de autotestes pelas unidades de saude do SUS, portanto ndo havera
distribuicdo gratuita & populagdo. Segundo a Anvisa, 0 autoteste ndo define um
diagndstico, que devera ser confirmado por um profissional de salde. O autoteste tem
um carater apenas orientativo. A utilizacdo de autotestes pode ajudar no controle da
doenca, agilizando a identificagdo precoce de casos e contatos e consequente

isolamento e quarentena, sempre sob orientacdo de um profissional de saude.

O autoteste é uma realidade ja utilizada por outros paises em ambientes escolares,
com boa positividade para a vigilancia de casos suspeitos. No Brasil, de modo

semelhante, é possivel supor que venha também a contribuir para a maior seguranca

thttps://agencia.fiocruz.br/sites/agencia.fiocruz.br/files/u34/2a nota tecnica final 21 10 21-
edit2.pdf
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dos planos preventivos da Covid-19 em ambientes escolares, desde que integrados sob

orientacao a estes planos locais.

No Brasil, sem a distribuicdo dos autotestes pelo SUS, ha estimativas de que o
autoteste tera valores entre R$ 80 a até R$ 400 para venda nas farmacias. Esses valores
tornardo o autoteste inacessivel para a maior parcela da populacdo, acirrando
desigualdades e mantendo a pressdo por testes nas unidades basicas de saude. A
disponibilidade de autotestes pelo SUS também é uma estratégia que poderia ser
utilizada para o controle das infecgcbes no ambiente escolar, aliado a vacinacao,
garantindo a manutencéo de atividades escolares presenciais.

/. Concluséao

A vigilancia epidemioldgica, no caso da nova variante Omicron de rapida e elevada
transmissao, deve ser implementada para detectar casos sintomaticos, assintomaticos
e contactantes. As escolas devem planejar um sistema rapido de informacao, implantar
sistemas de vigilancia escolar da Covid-19, podendo utilizar ferramentas de TI, grupos
de WhatsApp, questionérios ou outras formas de comunicacdo rapida, para que pais,
estudantes e trabalhadores da educacdo possam enviar a informacdo imediata para

tomada de deciséo dos gestores.

O autoteste apresenta-se como possibilidade de fornecer ao usuario uma espécie de
corresponsabilidade sobre o plano preventivo da Covid-19. No entanto, para que isso
de fato chegue a todos, é importante que também haja a disponibilidade publica tanto
ao acesso, de modo universal e regulado, quanto a sua distribuicdo pelas secretarias
municipais de Saude e de Educacgéo e nas unidades do SUS.

Diante da informacdo de um caso positivo, deve-se incentivar o rastreamento de
contatos nas escolas e buscar a realizacdo de testes junto aos polos de testagens ou
utilizar o autoteste com posterior orientacéo por profissional de saude.

Este GT recomenda a vigilancia diaria de sintomaticos respiratrios e imediata
testagem de sintomaticos e contactantes. Recomendamos a suspensdo de aulas para
a turma em gue se apresente trés ou mais casos simultaneos confirmados de Covid-19,
com informagdo as autoridades sanitdrias e acompanhamento de sintomaticos e
contactantes, utilizando-se os critérios de isolamento aqui apresentados.

Por fim, ressaltamos que o isolamento social, a ado¢do do ensino remoto e a
descontinuidade na frequéncia a escola tém sido responsaveis pela ampliacdo das
lacunas de desenvolvimento psicossocial, entre outros problemas ja apontados, como

a inseguranca alimentar e a evasdo escolar, motivos pelo qual reforcamos a



necessidade de manutencdo de aulas presenciais. Os protocolos sanitarios aqui
expressos podem ajudar na retomada segura do cotidiano de criancas, adolescentes e

seus responsaveis, apontando para a convivéncia mais segura com a Covid-19.
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