
Vozes da Saúde, as experiências da IdeiaSUS: série ganha 27 novos 

episódios sobre diferentes temáticas e territórios do SUS 

 

Acesse aos resumos e links dos 27 novos episódios abaixo (clique no título): 

 

Desinstitucionalização do Hospital Colônia Itapuã: de um portal sombrio a um solar 

iluminado.   

Localizado em Viamão (RS), o Hospital Colônia Itapuã conta com moradores-

usuários, que têm assistência não só de moradia, mas também de uma política que 

visa o resgate da cidadania e a reintegração social de pessoas que passaram 

isoladas da sociedade, vítimas de uma extinta política de isolamento de pacientes 

com hanseníase e. em sofrimento psíquico. 

 

J154: Ferramenta Facilitadora do Processo de Trabalho da Rede Protetiva.  

Um relato sobre a contribuição da ferramenta digital ao processo de trabalho da 

rede protetiva às crianças e adolescentes em vulnerabilidade do SUS de Ribeirão 

Preto (SP). 

 

Planejamento orientativo do CTA/SA sobre Protocolo de Profilaxia Pós-Exposição 

(PEP) às farmácias do Vale do Arinos.  

Trata-se  do trabalho de orientação da equipe do SUS de Juara (MT), referência em 

HIV/aids e infecções sexualmente transmissíveis (IST) na região do Vale do Arinos, 

quanto ao Protocolo de Profilaxia Pós-Exposição (PEP) às infecções sexualmente 

transmissíveis (IST).  

 

O renascimento e a ressignificação do parto em um município rural remoto da 

Amazônia paraense 

O projeto é desenvolvido em um hospital municipal e na maternidade do SUS de 

Rurópolis (PA). Começa em 2018, com a construção da maternidade no município e 

a busca por práticas humanizadas e a garantia dos direitos das mulheres gestantes. 

 

Termalismo social para fibromialgia em Caldas: seu uso terapêutico e sua 

apropriação pela população 

Relato sobre a prática do termalismo no tratamento da fibromialgia. A experiência 

acontece no SUS de Caldas (MG), fazendo uso de águas naturais, termais e 

minerais na recuperação, manutenção e ampliação da saúde. 

 

Experiência exitosa do grupo Saúde na Medida 
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O projeto é desenvolvido em Brejinho (RN) e tem como foco a obesidade. O 

público-alvo são mulheres com obesidade e outras doenças associadas, como 

diabetes e pressão alta. 

 

Abordagem complementar no tratamento de feridas crônicas 

O trabalho é desenvolvido em uma unidade mista de saúde do SUS de 

Mangueirinha (PR). A iniciativa começou em 2022, com foco nas pessoas com 

feridas de difícil cicatrização. 

 

A primeira infância para além dos diagnósticos: construção entre a saúde e a 

educação 

Em Vargem Bonita (MG), o objetivo é trabalhar a prevenção de doenças e a 

promoção da saúde desde a primeira infância, diminuindo os encaminhamentos 

para a atenção especializada. Eles vão para além das questões orgânicas e 

biológicas. 

 

Projeto Vacina em Ação: estratégias utilizadas para reconquista das altas 

coberturas vacinais 

Em Sacramento (MG), a principal estratégia adotada para retomar as altas 

coberturas vacinais foi a busca ativa nas casas, escolas, empresas, hospitais, tanto 

nas áreas urbanas quanto rurais da regional. 

 

Experiência exitosa do preventivo humanizado no SUS 

O trabalho acontece em Turilândia (MA). O projeto parte do incômodo da equipe de 

ver uma sala de espera vazia. O preventivo humanizado está pautado no 

acolhimento, buscando motivar as mulheres quanto ao cuidado à saúde.  

 

Respeito inclui a cor ‐ Grupo Racismo e Saúde Mental no CAPS 

Em Guanhães (MG), acontece um trabalho de enfrentamento ao racismo com foco 

no cuidado à saúde mental. Os encontros acontecem de 15 em 15 dias, 

intercalando os debate sobre racismo e saúde mental. O tema do racismo é 

abordado como um problema social, presente em todo o país, que traz enormes 

sofrimentos psíquicos.  

 

Samuzinho nas escolas: capacitando alunos e professores para emergências 

O projeto é de Caculé, no interior da Bahia. Resulta da parceria entre as secretarias 

municipais de Saúde e Educação, capacitando professores e alunos em situações de 
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primeiros socorros. O objetivo é garantir a sobrevida das pessoas, até a chegada do 

SAMU.  

 

Planejamento e parceria: Pomerode é 100% contra a poliomielite 

Planejamento e busca ativa fizeram com que Pomerode fosse a primeira cidade da 

região do Vale do Itajaí (SC) a bater a meta de vacinação contra a pólio, com 

94,48%. Foram 1.593 doses da vacina de um total de 1.686, aplicadas em crianças 

com idades entre 1 e 4 anos. 

 

Ambulatório municipal de obesidade 

Serviço inédito no município de Patos de Minas (MG), o Ambulatório de Obesidade 

ofere local específico para tratar a doença. O projeto é bem recente, iniciou em 

janeiro de 2023, para dar conta de um expressivo número de pessoas que 

aguardavam tratamento fora do domicílio. 

 

Serviço de dor crônica: um projeto integrador do município de Manhuaçu (MG) 

Trata-se de um protocolo inédito na região, que conta com uma equipe 

multiprofissional, composta por médico, nutricionista, psicólogo, educador físico e 

farmacêutico, que orientam o paciente no tratamento da doença.  

 

Ressignificação nas salas de vacina 

Em Planaltina (GO), os profissionais de saúde passam por capacitações sobre a 

importância da vacinação, não apenas os que trabalham nas salas de vacinas. O 

objetivo é transformar pela educação, retomando as altas coberturas vacinais.  

 

Oficinas para qualificação do apoio matricial em álcool e outras drogas na rede de 

atenção à saúde 

O projeto ocorre em Gurupi (TO). O objetivo é realizar a implementação de oficinas 

para qualificação dos profissionais de saúde dos serviços da Rede de Atenção 

Psicossocial (RAPS) acerca do apoio matricial em álcool e outras drogas. 

 

O SUS Entre as grades 

A iniciativa acontece em Muriaé (MG), numa unidade prisional. A base do trabalho é 

o direito à saúde. A equipe é formada por médicos clínicos, psiquiatras, psicólogos, 

enfermeiros, auxiliar de enfermagem, dentistas, auxiliar de saúde bucal e 

farmacêutico.  

 

Monitoramento Vacinal: em busca da melhor proteção! 
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Em Maracaju (MS), a equipe de saúde enfrenta o desafio das baixas coberturas 

vacinais. Para retomar as altas taxas, foram promovidas ações em parcerias com a 

Secretaria Municipal de Educação, conselho tutelar, Rotary Club, supermercados, 

além da busca ativa feita pelos agentes comunitários de saúde. 

 

Corujão da saúde: o atendimento em saúde em horário especial 

Em Montividiu (GO), são promovidos eventos de saúde, das 17h às 20h, de forma 

que toda a comunidade consiga participar. O objetivo é promover a saúde de todos, 

em especial das pessoas que não podem se dirigir a uma unidade de saúde durante 

o dia. 

 

Saúde Digital: automatização no monitoramento de crianças do município de 

Guararema (SP) 

O foco do trabalho foram as crianças que não eram atendidas nas unidades básicas 

de saúde (UBS), e sim, nos pronto-atendimentos infantis. Como monitorar crianças 

que estavam fora da rede, mas que tinham um prontuário eletrônico? A ideia foi 

então incorporar a gestão da clínica infantil dentro das UBS. 

 

Acolhimento inclusivo na imunização do paciente Autista - Garrafinha sensorial da 

calma 

Estratégia de fortalecimento das ações de imunização de crianças e adolescentes 

autistas. O trabalho começou com a realização de oficinas com os profissionais de 

saúde sobre as necessidades das pessoas com autismo e de seus familiares. Nas 

oficinas, foram produzidas garrafinhas sensoriais, que passaram a ser usadas para 

a distração e o acolhimento do paciente autista.  

 

Oficina para adolescentes: uma experiência com grupo operativo na USF Dr. Emílio 

Garbeloti Neto 

Trata-se de um grupo operativo, que funciona em uma unidade básica de saúde da 

família de Campo Grande, Mato Grosso do SUL (MS). Os objetivos iniciais eram 

tratar o manejo das emoções e orientar os adolescentes a lidar com a ansiedade. O 

trabalho está pautado na ideia de acolhimento em uma fase da vida crucial.  

 

Farmácia Viva e CAPS: protocolo de fitoterapia como ferramenta de cuidado em 

Saúde Mental 

O projeto acontece em São Bento do Sul (SC). Referência no Brasil, esta iniciativa 

consiste no treinamento de profissionais quanto à utilização de plantas medicinais 
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no cuidado em saúde mental e na oferta da planta medicinal desidratada com 

grande qualidade. 

 

Protocolo de retirada gradual dos inibidores da bomba de prótons com a Maytenus I 

(Espinheira Santa) 

O Protocolo consiste em retirar gradualmente o medicamento com a inserção da 

espinheira santa diariamente, de 2 a 3 vezes ao dia, até a total retirada do 

medicamento, cinco semanas depois. O trabalho é desenvolvido no SUS de São 

Bento do Sul (SC), referência em fitoterapia.  

 

Estratégia de fortalecimento das ações de imunização: a experiência da região 

Metropolitana II - RJ 

O projeto é desenvolvido em Niterói e municípios do entorno, no estado do Rio de 

Janeiro. Como estratégia para aumentar as taxas de cobertura vacinal foi estendido 

o horário de atendimento, promovendo a vacinação no turno da noite e aos fins de 

semana.  

 

Arraiá do Zé Gotinha 

O projeto, do SUS de São Paulo do Potengi (RN), consiste em uma estratégia 

vacinal, para ampliar as taxas de cobertura vacinal. O objetivo é conscientizar os 

pais sobre a importância da imunização. 
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